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[l. Fundamentacién

El ser humano es complejo, entender su conducta ayuda a mejorar las relaciones
interpersonales, asi como establecer y potenciar las capacidades.

La asignatura de Psicologia general se introduce en la malla curricular de la carrera
de Historia dentro del ambito de formacion basica que se cursa durante el primer afio
de formacion.

El objetivo principal de la asignatura es desarrollar en los estudiantes de la carrera un
conjunto de capacidades de observar y analizar aspectos psicologicos basicos de la
vida cotidiana, en especial aquellos aspectos involucrados en el aprendizaje; por lo
tanto, la asignatura mediante un abordaje teorico e investigativo de un vasto conjunto
de problemas agrupados dentro del programa.

[ll. Competencias genéricas

e Transcribe, resume y cataloga la informacién de forma pertinente.

e Adquiere una ubicacidn realista y objetiva en el momento histérico que vive la
Psicologia con respecto a su desarrollo a nivel nacional y mundial, comprende
la dialéctica de los fendmenos que caracterizan este desarrollo y se capacita
para asumir una actitud analitica y critica frente a ellos y pueda proyectar con
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vision integradora y dinamica su propio aporte al perfeccionamiento de la
disciplina como ciencia.

e Adquiere el compromiso con la calidad

e Maneja las tecnologias de la Informacién y Comunicacion al elaborar datos
histéricos o relacionados con la Historia.

IV. Competencias especificas

e Conocer y describir el caracter cientifico de la Psicologia, sus objetos de
estudio, métodos que utiliza y relacién con otras ciencias.

e Distinguir diferentes escuelas psicolégicas que explican el comportamiento
humano.

¢ Analizar y fundamentar la conducta y los procesos mentales como fenbmenos
biopsicosociales.

e Examinar los problemas cognitivos fundamentales desde una perspectiva
genética.

e Estudiar comparativamente algunos procesos psicoldgicos basicos.

V. Contenidos programaticos

UNIDAD I - Introduccion a la Psicologia 8 h.
e La psicologia: conceptos y definiciones
e Areas de estudio de la psicologia
e Escuelas psicolégicas.

UNIDAD Il — Bases bhiolégicas de la conducta 10 h
e Bases bilégicas y del aprendizaje
e Sensacion y percepcion. Conceptos basicos
e Los sentidos
e Leyes de la percepcion
e Atencion, tipos.
e llusion, alucinacién

UNIDAD IIl — Aprendizaje y Memoria 11 h.

e Bases bioldgicas de la memoria.

e Teorias, tipos

e Bases bioldgicas del aprendizaje.

e Tipos de aprendizajes

e Condiciones que influyen en el aprendizaje.

e Teorias del aprendizaje.

e Perspectivas del aprendizaje: conductistas; cognoscitivas; constructivistas del

aprendizaje

e Aprendizaje del ajuste emocional y social.
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UNIDAD IV — Motivacion y Emocion 10 h.

e Conceptos béasicos

e Teorias de la motivacion

e Bases biolégicas de la emocion

e Teorias de la emocion

e Frustracion y conflictos: conceptos, fuentes, tipos de conflictos, efectos de la
frustracion.

e Motivacion y rendimiento académico.

UNIDAD V - Inteligencia 11 h.

e Conceptos basicos.

e Teorias de lainteligencia

e Determinantes de la inteligencia

e Extremos de lainteligencia

e Creatividad

o Desarrollo cognoscitivo, moral y social: conceptos claves, etapas, teorias
e Capacidad intelectual y niveles de metacognicion

e La metacognicién y la resolucion de problemas.

UNIDAD VI - Personalidad 10 h.
e Conceptos basicos

e Teorias psicodinamicas

e Teorias de los rasgos

e Teorias humanista

o Diferencias individuales

e Teorias de la Personalidad

VI. Metodologia de ensefianza-aprendizaje

La metodologia a ser implementadas es para favorecer el desarrollo de las
capacidades, el pensamiento critico reflexivo y el aprendizaje basado en problemas
de los alumnos.

VII. Metodologia de evaluacion
Se realizara conforme al Reglamento Interno Vigente.

VIII. Bibliografia
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